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سوره انسان 

مهربان نام خداوند رحمتگر به الرَّحِي ِِ اللَّهِ الرَّحممَنِ سْم ِِ بِ

قابلچيزكهگذشتانسْانبرطولانىزمانىآيا﴾۱﴿مَذمكُورًاشَيمئًايَكُنملَ ِمالدَّهمرِمِنَحِينٌالمإِنمسَْانِعَلَىأَتَىهَلم

نطفهازراانسْانما﴾۲﴿بَصِيرًاسَمِيعًافَجَعَلمنَاهُنَبمتَلِيهِأَممشَاجٍنطُمفَةٍمِنمالمإِنمسَْانَخَلَقمنَاإِنَّا(۱)نبودذكرى

شَاكِرًاإِمَّاالسَّْبِيلَهَدَيمنَاهُإِنَّا(۲)دادي ِقراربيناوشنوارااوجهتبدينآزمايي ِمىرااووآفريدي ِمختلطى

وباشدشاكرخواهدادي ِنشاناوبهراراهما﴾۴﴿وَسَعِيرًاوَأَغملَالًاسَلَاسِلَلِلمكَافِرِينَأَعمتَدمنَاإِنَّا﴾۳﴿كَفُورًاوَإِمَّا

(۴)اي ِكردهآمادهآتشسوزانهاىشعلهوغلهاوزنجيرهاكافرانبراىما(۳)ناسپاسياگرددپذيرا



يُفَجِّرُونَهَااللَّهِعِبَادُبِهَايَشمرَبُعَيمنًا﴾۵﴿كَافُورًامِزَاجُهَاكَانَكَأمسٍمِنميَشمرَبوُنَالمأَبمرَارَإِنَّبودند؟کسانیچهاینها

بندگانكهاىچشمه(۵)استآميختهخوشىعطرباكهنوشندمىجامىازنيكانوابراريقينبه﴾۶﴿تَفمجِيرًا

مُسْمتَطِيرًاشَرُّهُكَانَ يَوممًاوَيَخَافُونَبِالنَّذمرِيُوفُونَ(۶)كنندمىجاريش[خويشدلخواهبه]ونوشندمىآنازخدا

ازوميكردندوفاخودنذربه[كهبندگانىهمان]﴾۸﴿وَأَسِيرًاوَيَتِيمًامِسْمكِينًاحُبِّهِعَلَىالطَّعَامَوَيُطمعِمُونَ﴾۷﴿

مىخوراكرااسيرويتي ِوبينوا[خدا]دوستى[پاس]بهو(۷)ترسيدندمىاستفراگيرندهآنگزندكهروزى

﴾۱۰﴿قَممطَرِيرًاعَبُوسًايَوممًارَبِّنَامِنم نَخَافُإِنَّا﴾۹﴿شُكُورًاوَلَاجَزَاءًمِنمكُ ِمنُرِيدُلَااللَّهِلِوَجمهِنُطمعِمُكُ ِم إِنَّمَا(۸)دادند

پروردگارمانازما(۹)خواهي ِنمىشماازسپاسىوپاداشوخوراني ِمىشمابهكهخداستخشنودىبراىما

(۱۰)هراسناكي ِسختعبوسىروزاز



وَلَقَّاهُ ِمالميَوممِ ذَلِكَ شَرَّاللَّهُفَوَقَاهُ ُِ (کندمیبیانآنهاکارقبالدرپاداش11)است؟چهافراداینپاداش

وداشتنگاهروزآنآسيبازراآنان[ه ِ]خداپس﴾۱۲﴿وَحَرِيرًاجَنَّةًصَبَرُوابِمَاوَجَزَاهُ ِم﴾۱۱﴿وَسُرُورًانَضمرَةً

(۱۲)دادپاداششانپرنيانوبهشتكردندصبرآنكه[پاس]بهو(۱۱)داشتارزانىآنانبهشادمانىوشادابى

﴾۱۴﴿تَذملِيلًاقُطُوفُهَاوَذُلِّلَتم ظِلَالُهَاعَلَيمهِ ِم وَدَانِيَةً ﴾۱۳﴿زَممهَرِيرًاوَلَاشَممسًْافِيهَايَرَومنَلَاالمأَرَائِكِ عَلَىفِيهَامُتَّكِئِينَ

[درختانى]هاسايهو(۱۳)سرمايىنهوبينندآفتابىنهآنجادرزنندتكيه[خويشى]تختهابر[بهشت]آندر

قَوَارِيراَكَانَتموَأَكموَابٍفِضَّةٍمِنمبِآنِيَةٍعَلَيمهِ ِموَيُطَافُ (۱۴)رام[چيدنبراى]هايشميوهواستنزديكآنانبه

شودمىگرداندهآنانپيرامونبلورينجامهاىوسيمينظروفو﴾۱۶﴿تَقمدِيرًاقَدَّرُوهَافِضَّةٍ مِنمقوَارِيرَ﴾۱۵﴿

(۱۶)اندآوردهدركارازراآنها[ظرافتكمالباو]اندازهبهدرستكهسي ِازقجامهايى(۱۵)



إِذَامُخَلَّدُونَ وِلمدَانٌعَلَيمهِ ِميَطُوفُوً﴾۱۸﴿سَلمسَْبِيلًاتُسَْمَّىفِيهَاعَيمنًا﴾۱۷﴿زَنمجَبِيلًامِزَاجُهَاكَانَكَأمسًافِيهَاوَيُسْمقَومنَ

چشمهاز(۱۷)نوشانندمىآنانبهداردزنجبيلآميزهكهجامىازآنجادرو﴾۱۹﴿مَنمثُورًالُؤملُؤًاحَسِْبمتَهُ ِمرَأَيمتَهُ ِم 

ىگويببينىراآنهاچونگردندمىجاودانىپسْرانىآنانگردبرو(۱۸)شودمىناميدهسلسْبيلكهآنجادراى

وَإِسمتَبمرقٌَ خُضمرٌسُنمدُسٍثِيَابُعَالِيَهُ ِم ﴾۲۰﴿كَبِيرًاوَمُلمكًانَعِيمًارَأَيمتَثَ َِّرَأَيمتَ وَإِذَا(۱۹)اندپراكندهمرواريدهايىكه

پهناوركشورىونعمت[ازسرزمينى]نگرىبدانجاچونو﴾۲۱﴿طَهُورًاشَرَابًارَبُّهُ ِموَسَقَاهُ ِمفِضَّةٍمِنمأَسَاوِرَوَحُلُّوا

هاىدستبندآنانپيرايهواستبردرستبرديباىوسبزابريشمىهاىجامه[رابهشتيان](۲۰)بينىمى

لَكُ ِم كَانَهَذَاإِنَّ(هاپاداشهمهازبالاتر)(۲۱)نوشاندمىآنانبهپاكاىبادهپروردگارشانواستسيمين

تشكّرمورد:«مشَمكُوراً»(۲۲)!استقدردانیموردشماتلاشوسعیوشماست،پاداشاين(۲۲﴿مَشمكُورًاسَعميُكُ ِموَكَانَجَزَاءً



تشکر کنداز او رسد آدمی به جایی که پرودگار عالمیان 

گردیجدااوأغیارزآنکهببایدگردیآشنایارباکههواستگرت

گردیصفاباخویشدلغیرزتهیکنیکهزمانآنقُربَشمرتبهبهرسی

گردی"لا"بحرملاّحِیروپآنکهجزهرگزرسینمیاللهساحلبهدلا

گردیخداباکهتانماجهدنیزتواحوالهمهدرهستخداتوباچهاگر

گردیفناتاسرزکنبرونبادنیزتواستآبکندبرونسرازچوبادحباب،

شعر ازآیه الله شیخ عباس تهرانی


